SZ7 2008

KANDÓ KÁLMÁN UTCAI VÉDŐNŐI RENDELŐ
3534 Miskolc, Kandó K. u. 1.

Telefon: 46/332-294

Május 5. hétfő

16.30 védőnői körzet

Filmvetítés beszélgetéssel
Az egyes védőnői körzetekben várandóssággal, szüléssel kapcsolatos filmeket vetítünk, melyet beszélgetés követ.

filmvetítés beszélgetéssel
MEGYEI EGÉSZSÉGBIZTOSÍTÁSI PÉNZTÁR
3530 Miskolc, Mindszent tér 3.
Telefon: 46-514-400
Május 6. kedd
8.00-12.00 Ügyfélszolgálat
Kismamák által igénybe vehető ellátások és juttatások 
A kismamák megtudhatják, hogy milyen ellátásokra és juttatásokra jogosultak a várandósság és a gyermeknevelés első három évében.

információs nap
ELSŐ UTCAI VÉDŐNŐI RENDELŐ
3530 Miskolc, Első u. 8.

Telefon: 46/505-444

Május 6. kedd
16.00 védőnői körzet

Filmvetítés beszélgetéssel
Az egyes védőnői körzetekben várandóssággal, szüléssel kapcsolatos filmeket vetítünk, melyet beszélgetés követ.

filmvetítés beszélgetéssel
MŰVÉSZETEK HÁZA
3525 Miskolc, Rákóczi u. 5.

Telefon: 46/508-444

Május 7. szerda 18.00
Világra jönni 

Filmvetítés beszélgetéssel

HEJŐCSABAI VÉDŐNŐI RENDELŐ
3508 Miskolc, Koboz u. 2.

Telefon: 46/304-799

Május 7. szerda
16.00 védőnői körzet

Filmvetítés beszélgetéssel
Az egyes védőnői körzetekben várandóssággal, szüléssel kapcsolatos filmeket vetítünk, melyet beszélgetés követ.

filmvetítés beszélgetéssel
MANKA (Miskolci Anyák és Nők Klubja)
3532 Miskolc, Andrássy u. 3. B/4.
Telefon: 70/6293-775

Május 8. csütörtök

9.00-12.00 Manka
Haraszin Gitta. 
Az anyaság dicsérete
Anyáknak, akik biztosak önmagukban, és akik nem annyira. Az írónő mesél élete megváltozásáról és könyvének megírásáról. Bejelentkezés: 70/6293-775.
beszélgetés
SZILVÁS UTCAI BÖLCSŐDE - BIZTOS PONT
3529 Miskolc, Szilvás u. 39.

Telefon: 46/369-940

Május 8. csütörtök
16.00 védőnői körzet

Filmvetítés beszélgetéssel
Az egyes védőnői körzetekben várandóssággal, szüléssel kapcsolatos filmeket vetítünk, melyet beszélgetés követ.

filmvetítés beszélgetéssel
II. Rákóczi Ferenc Megyei Könyvtár
3530 Miskolc, Görgey Artúr u. 11.

Telefon: 46/503-126
Május 9. péntek

10.00-12.00 Gyermekkönyvtár
Babusgató klub - Mondókák és énekek a legkisebbeknek
A foglalkozást tartja: Kolozsi-Koss Judit. Szeretettel várunk minden babát 0-tól 4 éves korig! Feltétlenül gyertek és a mamát is hozzátok magatokkal!
baba-mama klufoglalkozás
EURÓPA HÁZ

3525 Miskolc, Városház tér 13. (Almássy-kúria)
Telefon: 46/501-060

Május 9. péntek 16.30
Dr. Hagymásy László PhD, osztályvezető főorvos 

Családközpontú szülészet
Hogyan valósítható meg a családközpontú szemlélet a szülészeteken? Mi mindent tehetünk érte, ami nem az anyagi feltételeken múlik?

előadás és szakmai beszélgetés
NYILAS MISI HÁZ 
3525 Miskolc, Kossuth u. 15.

Telefon: 46/508-582

Május 10. szombat

10.00-10.10 Auditórium

Születésem története - rajzpályázat-kiállítás

A Születés Hete ünnepélyes megnyitója egyben a kiállításé is, ahol a pályázaton résztvevő kisdiákokat is köszöntjük.
megnyitó

10.10-10.15 Auditórium
Öt éves a Nyilas Misi Ház!
Hogyan született, cseperedett az ifjúsági missziós központ? A Születés Hetének helyet adó intézmény köszöntése. A ház célja, hogy lelki-testi otthont adjon a fiatalok és gyermekek számára.
köszöntő
10.15-11.00 Auditórium
Zámborszky Eszter

Hastánc – lélek-testtánc bemutató és gyermektánc foglalkozás
„Ez több, mint tánc, ez maga az élet, általa láthatóvá válik a lélek.” Legszebb üzenet lelkünkön keresztül testünkkel a tánc.
tánc

11.00-12.00 - Auditórium
Matiscsákné dr. Lizák Marianna

Család versus karrier?
Nők szerepe és a siker lehetőségei a munka világában. A Miskolci Nőknek Is Esélyt (MINŐIES) Alapítvány bemutatkozása.
előadás
12.00-13.00 – Auditórium
Dr. Hegedűs Ágnes

A babavárás holisztikus ABC-je 
Mit tegyek, hogy a szervezetem a lehető legjobban viselje a várandóssággal járó fizikai tüneteket? - egy orvos-terapeuta tanácsai leendő kismamáknak
előadás

13.00-13.45 - Auditórium
Szeles Attila

Klubfoglalkozás a biotáplálkozásról 
Biokóstolóval egybekötött előadás az egészséges életmódról és táplálkozásról a MANKA Klub keretein belül.
előadás
14.00-15.45 Auditórium

Bernáth Anett

Holdam szülésfelkészítő 
Hogyan készüljünk fel testileg és lelkileg az előttünk álló ismeretlenre? Hogyan kerüljünk összhangba a testünkben zajló folyamatokkal és érzésekkel?

Workshop

16:00-17:00 Auditórium

Bencsik Andrea

Bébistart? hogy a gyermekáldás ne csak remény maradjon
Indulhat a babaprojekt ? mondják könnyedén, amikor eljött a gyermekvállalás ideje. És telnek a hónapok... A Baba várat magára. Meddig? Mit tehetünk?

Előadás és kötetlen beszélgetés

14.00-15.00 Udvar-teázó

HOLDAM beszélgetések

A védőnők 
A HOLDAM egyesület meghívta a védőnői szervezetet. Szó lesz a védőnői körzetek nyújtotta programlehetőségekről és a civilekkel való együttműködésről

Beszélgetés kötöttségek nélkül
10.00-12.00 - Udvar

Megyei Egészségbiztosítási Pénztár és MÁK Információs Pont
A Megyei Egészségbiztosítási Pénztár és az Államkincstár munkatársai személyre szóló segítséget nyújtanak a járulékok és pótlékok útvesztőiben.

tanácsadás

16.00-17.00 Udvar

Esztenás Táncegyüttes 

Táncház

Gyermektáncház felnőtteknek is az Esztenás Együttes hagyományos népzenéjével, autentikus hangszerelésben.

táncház
10.00-10.45 – II. emeleti Játszóház

Mazsola Muzsika 
Zenés-mondókás babás-mamás foglalkozás 
Szeretettel várjuk a kicsiket szüleikkel együtt a Mazsola Muzsikára. Zenés foglalkozás 6 hónapos kortól 4 éves korig.

foglalkozás

11:00-12:00 – II. emeleti Játszóház

Yamaha Zeneiskola
Bemutató óra
Szeretettel várjuk a YAMAHA Zeneiskola bemutató órájára a gyerekeket 1,5 éves kortól 4 éves korig.

Bemutató-foglalkozás

14:30-15:00 – II. emeleti Játszóház
Helen Doron Early English Nyelviskola
Angol nyelvoktatás gyerekeknek
Bemutatjuk a Helen Doron Early English módszert. A foglalkozáson angolul tanulhatnak a gyerekek 3 hónapos kortól 14 éves korig.

Bemutató-foglalkozás

15:00-16:00 – II. emeleti Játszóház

Zengő Nyelvtanoda
Nyelvoktatás gyerekeknek
Bemutató óra gyermekbarát tanárok irányításával 15.00 órától 3-6 éveseknek, 15.30-tól 1-3 éveseknek.

Foglalkozás
Május 11. vasárnap

10.00-12.00 Auditórium
Hoppál Bori
Szoptass örömmel!
Sok hasznos képi és szóbeli információ mellett egy kicsit gyakorlatban is felkészülhetünk a szülés utáni első napokra és a szoptatásra.

workshop

13.00-15.00 Auditórium
Hoppál Bori
A női test csodái: a női szexualitás
Vetített képes előadás mindenről, amit valaha tudni akartál a női szexualitásról, de sohasem merted megkérdezni...

előadás
15:00-17:00 Auditórium

Ónodi Ágnes

Babahordozás
Babahordozás kendővel vagy mással. Mire jó a mindennapokban? Mivel és hogyan? Egészségügyi szempontok. Beszélgetés egy elfeledett életmódról.

előadás és bemutató

15.00-17.00 II. emeleti anyakényeztető szoba

Kárpáti Tímea

Kriston intim torna – hogy az öröm igazi öröm maradjon®
Tudni szeretnéd,hogy a gátizmaidat hogyan készítheted fel a szülésre, kímélheted a vajúdás alatt és regenerálhatod újra lányosan fiatalossá?®
workshop

11.00-12.00 Udvar-teázó

HOLDAM beszélgetések

A dúla 

Beszélgetés arról, hogy egy asszonytársi segítő, a dúla miben tudja támogatni a szülő nőt. Milyen segítséget tud nyújtani a dúla a kórházban?

Beszélgetés kötöttségek nélkül
12.00-13.00 Udvar-teázó
HOLDAM beszélgetések

A szülésznő

Miként segíthet a szülésznő a várandósoknak a vajúdás, a szülés és a gyermekágy idején? Háborítatlan szülés kórházban? Vendég: Kovács Istvánné Ica

Beszélgetés kötöttségek nélkül
10.00-10.45 – II. emeleti Játszóház

Mazsola Muzsika
Zenés-mondókás babás-mamás foglalkozás 
Szeretettel várjuk a kicsiket szüleikkel együtt a Mazsola Muzsikára. Zenés foglalkozás 6 hónapos kortól 4 éves korig.

foglalkozás

11:00-12:00 – II. emeleti Játszóház

Zengő Nyelvtanoda

Nyelvoktatás gyerekeknek
Bemutató óra gyermekbarát tanárok irányításával 11.00 órától 1-3 éveseknek, 13.30-tól 3-6 éveseknek.
Foglalkozás

16.00-17.00 – II. emeleti Játszóház

Misi Mókus ovis klub 
A családos ovis klubban a gyermekek egy bibliai történetet dolgoznak fel játékos formában, melyet kézműves foglalkozás követ.

játszóház

Május 10-11. Szombat-vasárnap

Egész napos programok a Nyilas Misi Házban

I. emelet

Szeles Attila
Biobüfé 

Egészséges csemegék és finomságok – egyenesen a biogazdától, aki a Miskolci Biopiac egyik fő szervezője, „motorja".
Vendéglátás
Udvar-teázó
Zöld Sárkány Teázó
Szeretettel várjuk kedves látogatóinkat a teázóba, ahol megpihenhetnek, felfrissülhetnek és érdekes beszélgetéseken vehetnek részt.

teázó
Udvar

Vásári hangulat az udvaron 
A rendezvény ideje alatt látogatóink a kirakodóvásárban válogathatnak, vásárolhatnak. Mindenkit szeretettel várunk!

Vásár

 II. emeleti Játszóház

Mazsola játszóház

Játszóház és gyermekfelügyelet
Amíg a szülők az előadásokat hallgatják és részt vesznek a programokon, a gyerekek felügyelet mellett játszhatnak a Játszóházban.

Játszóház

 Udvar

GEKKO Miskolc Képességfejlesztő Központ 

Bemutatkozó stand
Kihasználva a korai életévek rendkívüli fogékonyságát, hatékonyan fejlesztjük a gyermekek tanuláshoz (is) szükséges képességeit.

Bemutatkozás
Holdkunyhó  

A holdkunyhó az a hely, ahová csak menstruáló nők léphetnek be, hiszen ez az őket ünneplő „szentély". El lehet merülni a gondolatokban, érzelmekben.

Holdkunyhó
II. emeleti Anyakényeztető szoba

Anyakényeztető
Egy kis figyelmesség csak édesanyáknak. Pár percre csak te vagy a fontos. Egy kis masszázs, egy kis mozgás, egy kis pihenés és kényeztetés vár.

Anyakényeztetés
Szoptatós és pelenkázó sarok 

Lehetőséget biztosítunk a nyugodt szoptatáshoz és pelenkázáshoz annak, akinek erre igénye van. Így nem kell a szopi miatt hazaszaladni.

Elvonulási lehetőség
Miskolci Születés Hete kísérő programjai:

NEVELÉSI, LOGOPÉDIAI ÉS PÁLYAVÁLASZTÁSI INTÉZET

3534 Miskolc, Kiss Tábornok u. 84.

Telefon: 46/401-111

Május 5-9. hétfőtől péntekig

17.00 után Nevelési Tanácsadó Intézet

„Nyitva van az aranykapu” 

3 éves, óvodába nem járó gyerekeknek. Előzetes bejelentkezés Bujdosné Sass Andreánál ápr. 28. és máj. 2. között 10-17 óráig a 401-111-es telefonszámon.
Tanácsadás kötetlen játék keretén belül
SZINVA TERASZ

Miskolc, Szinva terasz

Telefon: 46/411-747
Május 9-10. péntek-szombat

Egész nap 
Miskolc város napja - SZÜLETÉS HETE invitáló 

Az ünnepi műsorra érkező családok tájékoztatása a Születés Hete aktuális programjairól. Stand és sátor: szoptatási és pelenkázási lehetőség.
